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ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ 
NEOTAD  GLUTATHIONE

Σταθερή μορφή, εύκολη
διάλυση, ουδέτερο pH.

Άριστη ανοχή (χωρίς
παρενέργειες)
Φαρμακευτικής καθαρότητας
γλουταθειόνη (600 mg/4 mL)

ΚΛΙΝΙΚΑ 
ΑΠΟΔΕΔΕΙΓΜΕΝΗ  
ΑΠΟΤΟΞΙΝΩΣΗ,
ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΗ  
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ &
ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΗ  
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ

Συνδυάσιμη με προγράμματα
αποτοξίνωσης, ανοσοενίσχυσης και
αντιφλεγμονώδους υποστήριξης.



Παθοφυσιολογία 
Ο ρόλος της γλουταθειόνης

Κύριες βιολογικές λειτουργίες:

Η γλουταθειόνη (GSH) είναι ένα τριπεπτίδιο (γλυκίνη, κυστεΐνη, γλουταμινικό οξύ) που δρα ως
το κεντρικό ενδοκυττάριο αντιοξειδωτικό και ρυθμιστής του κυτταρικού redox status. Είναι το
πιο ισχυρό αντιοξειδωτικό του οργανισμού μας

Αντιοξειδωτική άμυνα: εξουδετερώνει ελεύθερες ρίζες και αντιδραστικά είδη
οξυγόνου (ROS), προστατεύοντας λιπίδια, πρωτεΐνες και DNA.
Αποτοξίνωση: συμμετέχει στη φάση ΙΙ μεταβολισμού στο ήπαρ, σχηματίζοντας
υδατοδιαλυτά σύμπλοκα με τοξίνες και φάρμακα (glutathione conjugation).
Ανοσορρύθμιση: ρυθμίζει τη δραστηριότητα λεμφοκυττάρων, NK cells και
μακροφάγων, επηρεάζοντας την κυτταρική ανοσία.
Μιτοχονδριακή προστασία: προφυλάσσει τα μιτοχόνδρια από οξειδωτική
βλάβη, υποστηρίζοντας την παραγωγή ενέργειας (ATP).
Επανενεργοποίηση άλλων αντιοξειδωτικών όπως βιταμίνη C και Ε.

Η έλλειψη γλουταθειόνης έχει συσχετιστεί με πλήθος παθολογικών καταστάσεων — από
μεταβολικά σύνδρομα και χρόνια φλεγμονή μέχρι ανοσολογική δυσλειτουργία.

Κλινικές ενδείξεις – πεδία εφαρμογής
Ηπατικές διαταραχές: αλκοολική ή μη αλκοολική ηπατίτιδα, NAFLD,
φαρμακευτική ηπατοτοξικότητα.
Χρόνια φλεγμονώδη / μεταβολικά σύνδρομα: διαβήτης τύπου 2, υπερλιπιδαιμία,
αθηροσκλήρωση.
Αναπνευστικά νοσήματα: ΧΑΠ, βρογχίτιδα, άσθμα με οξειδωτικό φορτίο.
Ανοσολογική υποστήριξη: ιώσεις, σύνδρομα κόπωσης, ανοσοκατασταλμένοι
ασθενείς.
Νευροπροστασία: μείωση οξειδωτικής βλάβης σε νευροεκφυλιστικά σύνδρομα
(Parkinson, Alzheimer, MS).

NEOTAD Glutathione 600 mg  
Κλινικα αποδεδειγμένη αποτοξίνωση, αντιοξειδωτικη προστασία και ανοσολογική ισορροπία



Ρόλος στην υποστήριξη κατά ιογενών λοιμώξεων
Η γλουταθειόνη παίζει σημαντικό ρόλο στην αντιμετώπιση και ανάρρωση από
ιογενείς λοιμώξεις, μέσω:

Ενίσχυσης της κυτταρικής ανοσίας και διαφοροποίησης των Τ-λεμφοκυττάρων.
Αναστολής της αντιγραφής RNA ιών, όπως έχει φανεί σε μελέτες για ιούς
γρίπης, κορονοϊούς και HPV.
Μείωσης φλεγμονωδών κυτοκινών (IL-6, TNF-α) σε καταστάσεις έντονου
οξειδωτικού στρες.
Ανακούφισης από post-viral fatigue, χάρη στην αποκατάσταση της
μιτοχονδριακής λειτουργίας.

 Χρήσιμη ως
συμπληρωματική
υποστηρικτική αγωγή σε:

Εποχικές ιώσεις

Post-viral σύνδρομα / long COVID

Ανοσοκαταστολή ή χρόνια κόπωση

μετά από λοιμώξεις

Μορφές και τρόποι χορήγησης
Ενδοφλέβια (IV): ταχεία αύξηση επιπέδων GSH στο πλάσμα, ιδανική
για έντονο οξειδωτικό στρες ή ηπατοτοξικότητα.
Ενδομυϊκή (IM): σταδιακή απελευθέρωση – κατάλληλη για διατήρηση
θεραπευτικών επιπέδων.

Επιστημονικά
δεδομένα

·Ενδοφλέβια GSH αυξάνει ενδοκυττάρια επίπεδα >200% εντός 60 λεπτών.
·Κλινικές μελέτες δείχνουν:
            o↓ ALT/AST σε ηπατικές παθήσεις
            o↓ CRP και IL-6 σε φλεγμονώδεις καταστάσεις
            o↑ ανοσολογική δραστηριότητα NK κυττάρων
·Συνδυάζεται άριστα με βιταμίνη C, N-acetylcysteine (NAC) και άλφα-λιποϊκό
οξύ (ALA) για ενίσχυση δράσης.
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